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 Störfeldanalyse
Auf der nächsten Seite finden Sie eine Aufstellung verschiedener Bereiche einer Beziehung, die potenziell Störfelder sein können. 

Wenn Sie beide Ihre Beziehung analysieren wollen, drucken Sie die folgende Seite zweimal aus und bearbeiten die Listen getrennt voneinander. Optimal für diese Arbeit ist es, wenn Sie auch räumlich getrennt voneinander arbeiten und sich ausreichend Zeit für Ihre Überlegungen nehmen.

Denken Sie immer daran, dass es nicht darum geht, Ihrem Partner seine Fehler vorzuhalten, sondern ausgehend von dieser Störfeldanalyse konstruktive Gespräche zu führen und befriedigende Lösungen zu finden. 
Überlegen Sie – jede/r für sich – ob Sie in den einzelnen Bereichen Ihrer Partnerschaft Konflikte sehen und wie Sie im Allgemeinen damit umgehen. Sollte Ihr Partner derzeit nicht dazu bereit sein, können Sie sich auch alleine einen Überblick über die Störfelder in Ihrer Partnerschaft verschaffen.
	(
	bedeutet „in diesem Bereich gibt es bei uns kaum oder keine Spannungen“

	(
	bedeutet „in diesem Bereich treten Störungen auf, die wir konstruktiv bewältigen.“

	(
	bedeutet „in diesem Bereich gibt es immer wieder Streit oder Spannungen, die unsere Partnerschaft belasten“

	(
	bedeutet „in diesem Bereich treten Konflikte auf, über die wir jedoch kaum sprechen“ 


	Störfelder
	Bewertung
	persönliche Bemerkungen

	Eigenarten & Gewohnheiten
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	Wohnsituation
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	Geld & Materielles
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	Job & Karriere
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	Haushaltsführung
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	Kinderwunsch, Familienplanung
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	Erziehungsfragen
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	Abhängigkeiten & Süchte
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	Intellekt, Wissen, Bildung
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	Freundeskreis, soziales Umfeld
	(
	(
	(
	(
	

	Verwandtschaft
	(
	(
	(
	(
	

	Religion, Politik, Werte
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	Temperament des Anderen
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	Hobbys, Freizeit und Urlaub
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	Zuwendung, Aufmerksamkeit, Zuhören
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	Attraktivität, Körperlichkeit des Anderen
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	Misstrauen und Eifersucht
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	Persönlicher Freiraum
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	Sexualität, Erotik, Zärtlichkeit
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	Körperliche & seelische Gewalt
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	Krankheit, Behinderung
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